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Formation Méthodes d’animation participative à distance 
 

 
Il semble que la visio cristallise les écueils de l’animation de groupe : les temps collectifs à 
distance sont souvent le cadre de réunions descendantes, où la parole a du mal à circuler, 
où chacun-e peine à s’impliquer malgré de 
bonnes volontés, où l’aisance à l’oral est inégale, 
tout comme la maîtrise des outils numériques. 
Comment remettre du sens et de l’intelligence 
collective dans nos manières de travailler en-
semble à distance ? 
Il est possible, même en ligne, que chacun-e 
puisse s’exprimer et co-construire, dans un 
cadre accessible à tou-te-s. Nous vous propo-
sons une formation pour être en capacité de libérer la parole, d’impulser des échanges dans 
lesquels chacun.e trouve sa place, et de faciliter la construction collective. 

Public concerné : animateur-trices, facilitateur-trices, formateur-trices, chargé-es de mission, 
chef-fes de projet ou de service, et tout membre de structures (associations, collectivités, en-
treprises, universités, etc.) amené à conduire des réunions et animer des temps collectifs à 
distance. 

Prérequis : il est nécessaire de disposer d’un ordinateur, avec une webcam et d’un micro (ou 
kit main-libres, casque, etc.), d’une connexion internet stable et de savoir utiliser un naviga-
teur internet. 

  

  Objectifs pédagogiques 
 

• Identifier les freins et leviers de la participation en visio 
• Identifier des méthodes pour permettre à chacun-e de trouver sa place lors d’un temps 
collectif en distanciel 
• Découvrir et expérimenter des outils numériques gratuits voire libres, simples et accessibles 
pour animer des échanges et de la construction collective 
 

 
Contenus abordés 
 

• Enjeux de la participation en visio (facteurs, freins, effets pervers potentiels) 
• Illectronisme, inégalités dans un groupe et adaptation au public 
• Outils numériques gratuits et/ou libres pour faciliter l’expression de ressentis ou de besoins, 
les échanges, la construction collective et les bilans 
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 Compétences visées 
 

• Maîtriser les fondamentaux pour faciliter un temps collectif à distance 
• Savoir poser le cadre d’un atelier en ligne qui ne laisse personne de côté 
• Savoir adapter une démarche d’animation au distanciel  
• Savoir mobiliser un outil participatif en fonction d’un contexte et d’objectifs donnés 
 

 

 Modalités pédagogiques 

— Formation réalisée à distance — 
Nos formations sont construites de manière à impliquer les stagiaires et les rendre acteurs de 
leurs apprentissages. Ils ou elles conscientisent et formulent leurs attentes afin de cibler leurs 
objectifs. 
Les temps de formation se basent sur les méthodes de pédagogie active. Tout au long des 
formations nous expérimentons des outils numériques accessibles en lien avec la thématique. 
Chaque stagiaire recevra à l’issue de la formation un livret numérique capitalisant les conte-
nus de la formation et des outils utilisables lors de l’animation de temps collectif en ligne. 
 
Modalités d’évaluation et de suivi 
• Évaluation des acquis à travers les différentes mises en situation 
• Auto-évaluation 
• Bilan oral et collectif de la formation 
• Bilan écrit et individuel 
 
Durée : 3h - via la plateforme Zoom. 

 
 
 Qui sommes-nous ? 
 

• Scicabulle accompagne les démarches collectives, par le biais de facilitation et de formation, 
en privilégiant les méthodes d’animation participative et le transfert de compétences, pour 
permettre à chacun.e de s’exprimer, de participer et de s’approprier des contenus dans les 
actions collectives. 
Nous sommes un organisme de formation certifié Qualiopi, et nos formations peuvent 
bénéficier d’un financement OPCO ou Pôle Emploi. • 

 
 

• Plusieurs personnes de votre structure sont intéressées ? Cette formation peut être 
réalisée sur mesure en intra, en fonction de vos besoins. •  

Nous contacter. 
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